Wochentag

Konstruk-
tionsprinzipien

1. TEIL (DIENSTAG)

2. TEIL (MITTWOCH)

3. TEIL (DONNERSTAG)

¢ Informationssammlung

¢ Informationssammlung

o Pflegeplanung und -Durchfiihrung
e Evaluation der Interventionen

zu fordernde
Kompetenzen

Berufsfelddidaktische Ebene

hkompetenz
Verschiedene, den Schmerz beeinflussende
Faktoren in die Informationssammlung integrieren

Personalkompetenz

Eigene Schmerzerfahrungen reflektieren und
analysieren

Sozialkompetenz

Unterschiede im Schmerzerleben verschiedener
Menschen erkennen und akzeptieren

Verschiedene Methoden zur Objektivierung eines
Schmerzerlebens beurteilen
Personalkompetenz
Sich in die Lage eines Schmerzkranken
hineinversetzten
Methodenkompetenz

Skalen das Schmerzerleben eines Betroffenen
erfassen und objektivieren

Anhand ausgewahlter Schmerzprotokolle, -tagebiicher, | -

Handlungsstruktur o Pflegediagnose
2 | (Schritte des (Analyse, Interpretation und Synthese der Daten,
2 | Pflegeprozesses) Formulierung einer Pflegediagnose)
&
% Thema Individuelles Wahénehmen und Erleben von Objektivieren und Einschtzen von Schmerz Erhalten und Fordern dgr Lebensqualitét eines
jo chmerz Menschen mit Schmerzen
[*3
2 Schmerz als individuelles Phanomen Schmerzphysiologie Ziele in der Schmerztherapie
§ schmerzbeeinflussende Faktoren (kulturell- Unterschied: akuter/ chronischer Schmerz, Pflegerisch/ Therapeutische (nicht medikamentése)
= gesellschaftliche, geschlechts- und Schmerzkrankheit MaRnahmen der Schmerztherapie
& | Féacherintegrative altersabhangige, psychische und soziale) Einschétzungsinstrumente: Schmerzprotokolle, Pflegerische Aufgaben bei der medikamentdsen
= |Inhalte Qualitaten und Lokalisationen von Schmerz Schmerztageblicher, Schmerzskalen Therapie
(= Fehleinschétzungen von Pflegepersonen beziiglich Arzneimittelrechtliche Aspekte der Schmerztherapie,
des Schmerzerlebens von Betroffenen Betaubungsmittelgesetz
- Lebensqualitat von Schmerzkranken
Fac Fachkompetenz

Fachkompetenz
- Grundsétze der medikamentdsen Schmerztherapie bei

der Durchfiihrung tibertragender Aufgaben
berticksichtigen
verschiedene MaBnahmen der nicht-medikamentosen
Schmerztherapie planen, durchfiihren und bewerten
Sozialkompetenz
bei der Zielformulierung pflegerischer MaRnahmen den
Klienten mit seinem individuellem Schmerz
einbeziehen
Personalkompetenz
sich selbst und seine personlichen Grenzen in der
Anwendung unterschiedlicher Manahmen
einschatzen

Phase 3: Konstruktion der Lernsituation
(Ermert, M., Streppelhoff, M., Konig, S. (2004)Lernsituation: Pflege eines Menschen mit Schmerzen. In Unterricht Pflege, 8. Jahrgang, Heft 2, Prodos.)



